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33 ans / Permis B / véhicule 
 

Enseignante indépendante  
 

  

Domaines de compétences 

 Pédagogique 
Création de supports pédagogiques 
Mise en place d’ateliers / d’activités (individuel et collectif) 
Connaissance des techniques d'entretien d'aide à la personne 

 Langues 
Espagnol maîtrisé ; Anglais courant 

 Informatique 
Rédaction: mémoire de recherches, conception de projet, courriers administratifs   
Création : publicité, blog, diaporama, base de données 

 Associatif 
Conduite de réunions administratives; gestion de budgets ; conduite de projets à échelle départementale 
Animation d’activités socioculturelles pour public d’adolescents  

 Organisation 
Mise en œuvre et gestion de l’organisation d’événements à échelle municipale 

 Accompagnement de personnes en situation de handicap 
Lever ; coucher ; toilette ; douche ; repas ; transferts avec matériel (lève personne, return, verticalisateur) 
 

Expérience professionnelle 

 2017  Enseignante indépendante 
 Création d’entreprise S.A.R.L. Enseigne à dom’ – Cours à domicile ; Le Mans ;72 
 Création Entreprise Individuelle Maud Salé – Cours collectifs ; La Milesse ; 72 

 2013   Enseignante indépendante intervenant à domicile 
Création d’entreprise (auto-entrepreneur) - Enseigne à dom’ ; Le Mans [2013 ; 2017]                                                                  

 2013 Membre du personnel éducatif 
I.M.E. l’Astrolabe, Parigné l’Evêque, 72 [septembre 2013-décembre 2014] 

 2012 Remplaçante éducative au poste d’Aide Médico-Psychologique 
Foyer de Vie, La Membrolle sur Choisille, 37 [juillet 2012 – janvier 2013] 

 2012   Evaluation en Milieu de Travail Aide Médico-Psychologique 
   S.A.M.S.A.H. La Croix d’Or, Le Mans, 72 [Mai 2012 ; 2 semaines] 

 2012  Evaluation en Milieu de Travail Formatrice en insertion professionnelle 
   UFCV, Château-Renault, 37 [Mai 2012 ; 2 semaines] 

 2012   Evaluation en Milieu de Travail Educatrice Spécialisée 
 Foyer de Vie, La Membrolle sur Choisille, 37 [Avril 2012 ; 2 semaines] 

  2011   Enseignante indépendante intervenant à domicile 
Création d’entreprise (auto-entrepreneur) - Enseigne à dom’ ; Tours ; 37 

 2010 Enseignante indépendante intervenant à domicile (Expérience de 4 ans) 
   Acadomia, Complétude, Cap cours ; Tours ; 37 
 

Diplômes et formations 
2012  Prévention et Secours Civiques 1er niveau (PSC1) 
   La Croix Rouge, Le Mans, 72 
2010  Master 2ère année « Mondes ibériques et latino-américains » 
   Université François Rabelais, Tours, 37 
2009  Niveau CAPES espagnol 
   Université François Rabelais, Tours, 37 
2008  Master 1ère année « Mondes ibériques et latino-américains » 
   Université François Rabelais, Tours, 37 
2007  Licence LLCE Espagnol ; spécialité didactique 
   Université du Maine, Le Mans, 72 
 

Informations complémentaires 
Associatif  Secrétaire de l’Association Art’com la Milesse depuis 2018 
  Présidente de la section Tae kwon do des JSC. ; Coulaines, 72 ; 2005 / 2006 

Secrétaire de l’Association ADJY. ; Yvré l’Evêque, 72 ; 2004 / 2006 
Sports   Spécialité sportive Tae Kwon Do  

Pratique libre : sports collectifs (volley-ball, handball) et individuels (piscine, badminton). 
Loisirs   Jeux de société, lecture, randonnée 


